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Il Rotary Saluzzo promuove 
corsi salvavita rivolti alla 
cittadinanza con istruttori di 
Monviso Salvamento 
 

Saranno sei corsi aperti a tutti sulla manovra di 
disostruzione delle vie aree o manovra di Heimlich. A 
breve le date. Oltre 300 persone potranno imparare la 
tecnica e intervenire in caso di bisogno per salvare la 
vita a qualcuno 

 



      
Luigi Fassino presidente Rotary Saluzzo (al centro) con Fabrizio Bessone e Ezio Rainero della 

Monviso Salvamento 

 

Conoscere e imparare la manovra salvavita di disostruzione delle vie aree, la cosiddetta manovra di 
Heimlich. Ne fa un service rivolto alla cittadinanza il Rotary Saluzzo che con gli istruttori 
dell’associazione Monviso Salvamento, centro di formazione locale della Salvamento Agency 
italiana, organizzerà corsi gratuiti aperti a tutti per l’insegnamento della tecnica. 

Gli incontri formativi saranno sei, da ottobre fino a dicembre, ogni tre settimane circa, e potranno 
iscriversi un numero massimo di 60 persone per corso. 

Il service, il primo del suo anno sociale, lo ha annunciato il presidente Luigi Fassino nella conviviale 
tenuta il 12 settembre all’Internodue: “Sarà che da quando sono diventato nonno sono più 
apprensivo, ma ritengo molto importante conoscere la manovra ed essere in grado di praticarla 
correttamente per avere la possibilità concreta di salvare la vita a qualcuno".  



Un primo esempio pratico delle tecniche di disostruzione da compiere in caso di necessità su adulti e 
bambini è stata data da Fabrizio Bessone ed Ezio Rainero, rispettivamente socio fondatore e 
segretario della "Monviso Salvamento", realtà nata con l’obiettivo primario di diffondere la cultura 
del primo soccorso nel territorio e formare più persone possibili alle tecniche di emergenza: dalla 
scuola, allo sport, a genitori, baby sitter, nonni, Comuni, Pro loco, attraverso programmi che sono 
condivisi dalle più prestigiose società medico scientifiche italiane. 

"Le statistiche europee parlano di 50 bambini morti, all’anno, a causa dell’ostruzione causata da cibo 
o corpo estraneo: si tratta di quasi un bambino a settimana. Se il soccorritore conosce bene la tecnica 
nel 90% dei casi la situazione si può risolvere e la persona può essere salvata”. 

“Nel mio caso è successo”, ha raccontato il rotariano Giorgio Rossi, portando a conoscenza di un 
episodio di ingestione nelle vie aree di un acino di uva, durante una gara tra giovani a chi ne mangiava 
di più. Fortunatamente dopo attimi di panico è intervenuta una persona che conosceva la manovra e 
ha evitato il soffocamento. 
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