2_1 LA STAMPA MERCHLETE 4 |1GLI0 #7018

™ S

Le storie

B

e

SALUZZO (CUNED)
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Le nuove bustine da 2 grammi

del territorio

Contro lo spreco
le bustine di zucchero
diventano mini

Lidea: confezioni

da 2 grammi

(contro 1 5 della norma)
«Un risparmio

che fa bene alla salutes

ANDREA GARASSING
SALUZED (CUNEQ)

Promuovere la salute e il be-
nessere, rinunciando a soli 3
grammi di dolcezza. Alcuni
bar di Saluzzo, la citta alle
pendic del Monviso, offrono
ai clienti di bustine di zucchero
g(ih piccole di quelle in uso sui

anconi di turea Ttalia. Conten-

gono 2 grammi di zucchera,
invece dei 5 della confezione
classica. Sul dorso della mini-
porzione & riportato lo slogan
dell'iniziativa: «Menozucche-
ro, pill salute e zero sprecoes.
Il progetto punta soprattut-
to & limitare gli sprechi ali-
mentari, Spiega Giovanni Be-
nedetto, presidente del Rotary
di Saluzzo, il club che ha pro-
mosso liniziativa: «Lospunto
& arrivato da alcune semplici
vonstatazioni. Il caffée al baré
il rieer degli italiani. Sono tant
quelli che prendono una bust-
na, la aprono, versano una

punta di zucchera nella tazzi-
na ¢ hurtana il resto. Flacarta
non pud neanche essere rici-
clata. Diminuire gli sprechi &
un dovere di tutd. Usando le
nostre confezioni siva in que-
sta direziones.

Per lanciare la novitd, il di-
rectivo del club ha «fatto due
caleoli=. «lpotzzando che in
un mese —aggi Benedetto
— in wutta Italia si consumino
un miliardo di caffé, cifrache
si ricava da ricerche disponibi-
li anche sul web, se tutti i dien-
ti dei bar passassero da 5
grammi di zucchero a 2, si fa-
rebbe economia di 3 milioni di
chili di dofcificante, cind 3 mi-
la tonnellate. Non tued utiliz-
zano metd quantti, ma sono
COMUnGUE numeri impressio-
narti=.

Un'iniziativa che serve per
aumentare la snstenihilith am-
bientale, perdiminuire i rifiut
e che presenta risvolti benefici
sui consumatori, « Se sui ban-
coni dei bar cisaranno bustine
di dimensioni ¢ contenuto ri-
dotti - precisa il presidente —
questo potra spingere i consu-
matori, e di certouna parte di
essi@ sensibile ai emidella sa-
lute, acambiare e migliorare le
proprie abitudini alimentarie
a usare meno zucchero, prati-
ca che i maggiori esperti in
materia consigliano e auspica-
no da tempas.

Secondoe '"Organizzazione
mondiale defla Sanitd, il con-
sumaodi zucchero dovrebbe es-
sere ridotto a meno del 5 per
cento delle calorie quotidiane,
cioé una quantita di 25 gram-
mi negli adult, pari a 5 cuc-
chiaini o 5 bustine classiche.

La nuova bustina light in
questa prima fase di lancio
sara diffusa nella zona dai
soci che consegneranno le
confezioni nei bar di fidudia.
Intanta, verra diffusa atera-
verso l'intera rete italiana e
pubblicizzata suisocial con
un video che sara postato
nei prossimi giorni, realizza-
to gratis da un'azienda lea-
der di Torino, —
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